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Schrittsweise zu Selbstsicherheit

Geschichten verbinden und stiften Gesprachsstoff. Wenn Hausbesucherin Nahari Zewki eine Geschichte erzahlt, kommen auch Kind und Mutter zu Wort.

Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise unterstiitzt sozial
weniger privilegierte Familien mit
Kindern im Alter von ein bis vier
Jahren. Eltern lernen von Hausbe-
sucherinnen, die Entwicklung ih-
res Kindes spielerisch zu fordern
und unterstiitzen so ihre Kinder
fiir den Kindergartenstart. Wir ha-
ben eine Hausbesucherin zu einer
Familie begleitet.

Editorial: Wie zur Bewilligung
fiir ein Bauvorhaben?
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An einem spaten Dienstagvormittag
klingelt Nahari Zewki beim Mehrfami-
lienhaus. Dolma Takmay 6ffnet die Tur,
ihre dreijahrige Tochter Nyidon klebt
an ihren Beinen und lacht, als sie die
Hausbesucherin von der Gemeinde
sieht. Lang hat man sich nicht gesehen.
Es waren Sommerferien.

Die Familie Takmay stammt urspriing-
lich aus Tibet, Nahari Zewki aus dem
Irak. Die Besucherin zieht die Schuhe

Gemeinsam altersfreundlich:
Top-Angebote fiir Hilfe im Alltag.
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aus und nimmt im Wohnzimmer auf
demTeppich beim Madchen Platz.

Uber Geschichten reden

Die Hausbesucherin hat eine grosse Ta-
sche dabei. Nyidon ist neugierig. Was
ist heute wohl drin? Nahari Zewki zieht
ein Bilderbuch heraus und fragt, ob
sie die Geschichte vom Baren mit dem
Schlitten hoéren mochte. Das Madchen
nickt. Seine Mutter macht in der Kiiche

Konizer Fachfrau Betriebsunter-
halt an den SwissSkills.
Seite 6
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Starkes Netzwerk fiir altere Menschen
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Jeden Donnerstag in der Bibliothek Kéniz: Freiwillige wie Silvia Stauffer nehmen sich Zeit fir lhre

Haben Sie Fragen zu unseren Altersangeboten
oder sind Sie an einer sozialen Alltagsbeglei-
tung von «Zeit-Netz Koniz» flr sich oder eine
angehorige Person interessiert?

Wir stehen lhnen fir Fragen und Anliegen
gerne zur Verfligung.
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Fragen rund um den Alltag im Alter. Bild: Sarah Miiller

Zusammen geht's: Wahrend fiinf Jahren hat die Gemeinde mit Alters-
organisationen und Freiwilligen aus der Bevolkerung ein Netzwerk fiir
ein altersfreundliches Koniz aufgebaut. Entdecken Sie dieses Unter-
stiitzungsangebot fiir sich, lhre Angehorigen und lhr Umfeld.

Alterwerden soll Teil eines erfiillten
Lebens sein kdbnnen, bei allen Heraus-
forderungen, die sich stellen. Koniz
setzt auf das Prinzip der Sorgenden
Gemeinschaft, «Caring Community».

sationen und die Gemeinde sind ge-
meinsam fur die alteren Menschen
da. Den Einstieg ins Netzwerk finden
Sie unter anderem Uber zwei zentrale
Dienstleistungen fir den Alltag: In-

Rahel Huber
Altersbeauftragte der Gemeinde Koniz
031 970 94 27 / rahel.huber @koeniz.ch

Familie, Nachbarschaft, Altersorgani-

Wie weiter? - InfoTreff Alter

Wie mochte ich alter werden? Wo mochte ich
wohnen? Welchen Aktivitaten mdchte ich nach-
gehen? Auch wenn man noch nicht genau
weiss, was man sucht, kann es guttun, diesen
Fragen nachzugehen. Der InfoTreff Alter richtet
sich an altere Menschen und ihr Umfeld, um
das selbstbestimmte Leben zu fordern.

Begegnungsort fiir Information

Treffen Sie eine erfahrene Ansprechperson, die
Zeit hat fiir Sie und Ilhnen zuhort. Sie kann Sie
zu Alters- und Unterstlitzungsangeboten infor-
mieren und hilfreiche Kontakte vermitteln. Der
InfoTreff Alter ist ein Begegnungsort fir Ge-
sprache ohne Zeitdruck.

Fest verwurzelt in Kéniz

Die Ansprechpersonen sind geschulte Freiwil-
lige aus Koniz, die mit der Altersbeauftragten
der Gemeinde Koniz in engem Austausch ste-
hen. Der InfoTreff Alter findet jede Woche in
Koéniz und in Niederscherli statt. Kommen Sie
ohne Voranmeldung einfach vorbei.

Koniz, Bibliothek Koniz, Stapfenstrasse 13
Donnerstag, 14.30-16.30 Uhr

Niederscherli, Bistro chiuche egge, zur Station 5
Dienstag, 14.30-16.30 Uhr

foTreff Alter und Nachbarschaftshilfe.

«Zeit-Netz Koniz»: Nachbarschaftshilfe
Zeit haben fiireinander: Die Nachbarschaftshilfe
«Zeit-Netz Koniz» bietet dlteren Menschen so-
zialen Austausch und Alltagshilfe auf Augen-
hohe. Die Idee: Eine freiwillige Person verbringt
regelmassig Zeit mit einer alteren Person,
damit sie moglichst lange selbstandig und im
gewohnten Umfeld wohnen bleiben kann.

Zusammen einkaufen oder spazieren

Der oder die Freiwillige schenkt Ihnen regel-
massig Zeit, Aufmerksamkeit und praktische
Hilfe im Alltag. Ob es sich um einen Kaffee-
schwatz, Einkauf, Spaziergang oder Arztbesuch
handelt: tiber die Nachbarschaftshilfe Koniz
kénnen Sie als altere Person jemanden Enga-
giertes aus der Gemeinde kennenlernen, der
oder die Sie regelmassig im Alltag gerne und
auf freiwilliger Basis begleitet.

Generationen-Tandem

Die Nachbarschaftshilfe erganzt professionelle
Unterstlitzungsdienste, indem sie auf sozialen
Zusammenhalt setzt. Freiwillige Personen,

die sich flir die Nachbarschaftshilfe einsetzen,
erleben die generationeniibergreifenden Be-
gegnungen als personliche Bereicherung. Die
Tandems werden sorgféltig liber die Koordina-
torin des Programms zusammengebracht.
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Gabriela Imhof
Koordinatorin Nachbarschaftshilfe
031 970 94 78 / nachbarschaftshilfe @koeniz.ch

www.koeniz.ch/alter




